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Pour le plaisir de
faire de la gymnastique
ensemble.

Coop soutient des fétes de la gymnastique locales,
regionales, cantonales et fedeérales, et environ 2600 clubs

de gymnastigue en Suisse.

Coop est partenaire platine de la
Fadération suisse de gymnastique.
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Sponsors

Le Comité d’organisation des Championnats Suisses Juniors
2026 tient a exprimer sa profonde gratitude a 'ensemble de
ses sponsors. Votre soutien financier constitue le pilier
fondamental sans lequel la tenue de cet événement
d’envergure serait impossible. Grace a votre engagement,
nous offrons a environ 200 gymnastes la scéne qu’elles
meritent pour illustrer LUexcellence de la gymnastique
artistique suisse et récompenser leurs mois d’efforts intenses.
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Mot de bienvenue de la Division
Mission Olympique de la FSG

Cheéres athlétes,

Chéres et chers entraineurs,

Chéres familles, accompagnants et invités,
Mesdames et Messieurs.

C’est avec grand plaisir que je vous souhaite la bienvenue aux
Championnats suisses de gymnastique artistique juniors
féminins 2026 a Cornaux.

Ces championnats sont bien plus qu’une simple compétition
nationale. Ils symbolisent le parcours que les jeunes athletes
suivent jour apres jour avec discipline, passion et persévérance.
Ce que les spectatrices et spectateurs voient sur le plateau

de compétition pendant quelques secondes repose sur

des milliers d’heures d’entrainement, d’innombrables
répétitions et un engagement quotidien remarquable.

En gymnastique artistique, la performance ne se construit pas a court terme. Le développement
demande du temps, de la patience et un environnement capable d’accompagner, d’encadrer et de
soutenir les jeunes athletes. Derriere chaque exercice réussi se trouvent des entraineurs engageés, des
familles investies, des centres de performance structurés ainsi que de nombreuses personnes qui
contribuent au développement de la gymnastique en Suisse.

Les Championnats suisses juniors féminins illustrent de maniere impressionnante 'ampleur et la
qualité du développement de notre releve. Ils représentent également une étape importante sur le
chemin vers le sport de haut niveau national et international. De nombreuses athlétes y acquierent
une expérience précieuse, apprennent a gérer la pression et progressent tant sur le plan sportif que
personnel.

Il ne s’agit pas uniqguement de médailles ou de classements. Il s’agit de développement, de
responsabilité, de respect et de la volonté de progresser chaque jour. Ce sont précisément ces
valeurs qui caractérisent la gymnastique.

Je tiens a remercier chaleureusement toutes les organisatrices et tous les organisateurs ici a
Cornaux, les juges, les équipes d’entraineurs, les bénévoles ainsi que tous les partenaires et soutiens
qui rendent ces championnats possibles.

Je souhaite aux athletes des compétitions équitables, du plaisir a pratiquer leur sport et le courage de
montrer leur savoir-faire avec conviction.

Je vous souhaite a toutes et a tous des Championnats suisses 2026 passionnants et couronnés de
succes a Cornaux.

David Huser

FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE /
Division Mission Olympique

Chef du département de la Mission Olympique



Grusswort aus der Abteilung
Olympische Mission

Liebe Athletinnen,

Liebe Trainerinnen und Trainer,

Geschatzte Familien, Betreuende und Gaste,
Sehr geehrte Damen und Herren.

Es freut mich sehr, Sie an den Schweizermeisterschaften
Kunstturnen Juniorinnen 2026 in Cornaux begriissen zu durfen.
Diese Meisterschaften sind weit mehr als ein nationaler
Wettkampf.

Sie stehen sinnbildlich fir den Weg, den junge Athletinnen Tag fur
Tag mit grosser Disziplin, Leidenschaft und Ausdauer gehen. Was
die Zuschauerinnen und Zuschauer auf der Wettkampfflache
wahrend wenigen Sekunden sehen, basiert auf tausenden
Trainingsstunden, unzahligen Wiederholungen und einer
beeindruckenden taglichen Hingabe.

Gerade im Kunstturnen entsteht Leistung nicht kurzfristig. Entwicklung braucht Zeit, Geduld und ein
Umfeld, das junge Menschen begleitet, fordert und unterstiitzt. Hinter jeder gelungenen Ubung stehen
engagierte Trainerinnen und Trainer, unterstitzende Familien, funktionierende Stltzpunkte und viele
Menschen, die den Schweizer Turnsport mittragen.

Die Schweizermeisterschaften der Juniorinnen zeigen eindrucklich, wie breit und qualitativ hochwertig
sich unser Nachwuchs entwickelt. Sie sind gleichzeitig ein wichtiger Meilenstein auf dem Weg in den
nationalen und internationalen Spitzensport. Viele Athletinnen sammeln hier wertvolle Erfahrungen,
lernen mit Drucksituationen umzugehen und wachsen sowohl sportlich als auch personlich.

Dabei geht es nicht nur um Medaillen oder Ranglisten. Es geht um Entwicklung, Verantwortung,
Respekt und darum, sich jeden Tag weiterzuentwickeln. Genau diese Werte machen den Turnsport
aus.

Mein grosser Dank gilt allen Organisatorinnen und Organisatoren hier in Cornaux, den
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern, den Trainerteams, den Helferinnen und Helfern sowie allen

Partnern und UnterstlUtzenden, welche diese Meisterschaften ermaoglichen.

Den Athletinnen winsche ich faire Wettkdmpfe, Freude am Turnen und den Mut, ihr Kbnnen mit
Uberzeugung zu zeigen.

Ich wunsche allen spannende und erfolgreiche Schweizermeisterschaften 2026 in Cornaux.
David Huser

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND

Abteilung Olympische Mission

Abteilungsleiter Olympische Mission
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Mot de bienvenue du Comité
d’organisation des CSJ 2026

Cheres gymnastes,
Chers partenaires,
Cheéres amatrices et chers amateurs de sport,

Les 20 et 21 juin 2026 constitueront une étape clé dans le parcours des jeunes athletes engagées, un
moment unique ou talent, discipline et passion se rencontrent sous un méme toit. En accueillant le
Championnat Suisse Junior de gymnastique artistique féminine, la section de gymnastique artistique
de la FSG La Neuveville est fiere de mettre en lumiere celles qui fagonnent l'avenir de notre sport.

Ce championnat vous appartient avant tout, cheres gymnastes. Derriere chaque mouvement de grace
sur la poutre, chaque envol spectaculaire au saut et chaque figure technique aux barres asymétriques
ou au sol, se cache une histoire de résilience. Vous étes 200 athletes, agées de 9 a 14 ans, venues de
la quasi-totalité des cantons suisses. Vous portez les couleurs de vos clubs avec fierté et incarnez le
fruit d’un travail colossal, fait de rigueur et de persévérance. Ces mois de préparation traduisent des
journées intenses, des répétitions inlassables, des sacrifices personnels ainsi qu’une détermination
sans faille. Aujourd’hui, vous étes les « talents de demain », mais sachez que des cet instant, vous
étes déja des inspiratrices. Pour les plus jeunes dans les gradins, pour vos camarades de club, pour
vos ami-e-s ainsi que pour vos familles, vous prouvez que U’excellence se construit jour apres jour.
Profitez de chaque seconde sur le tapis, vibrez a chaque note de musique et soyez fieres de
’aboutissement de vos efforts.

Si ce spectacle de haut niveau est possible, c’est grace a une chaine de solidarité exceptionnelle. Un
événement rassemblant environ 500 visiteuses et visiteurs et mobilisant 80 bénévoles sur un week-
end ne s’improvise pas. En effet, il se construit avec le soutien précieux de partenaires engageés. Nous
tenons a exprimer notre profonde gratitude envers nos sponsors officiels, nos soutiens institutionnels
et les entreprises locales qui ont cru en ce projet. Votre confiance, gqu’elle soit financiere ou
matérielle, est le socle qui va permettre a ces jeunes athlétes d’évoluer dans des conditions
optimales et de vivre une expérience inoubliable. Nous souhaitons également remercier les autorités
cantonales et communales, les clubs participants et chaque donateur ou donatrice qui contribue,
directement ou indirectement, a la promotion de la gymnastique artistique en Suisse. Sans votre
engagement, cette féte du sport n’aurait pas la méme ampleur.

Enfin, ce championnat est une féte pour tou-te-s. Aux parents, fréres, sceurs et grands-parents : votre
présence crée cette atmosphere chaleureuse et authentique qui donne toute sa valeur a la
compétition. Aux entraineur-e-s, juges et officiel-le-s : votre expertise et votre bienveillance guident
ces jeunes vers le haut niveau. Et a nos bénévoles : vous étes ’ame de cet événement, s'assurant
avec enthousiasme que rien ne soit laissé au hasard. Le Championnat Suisse Junior 2026 est bien
plus qu’une succession de notes et de classements. C’est une célébration de la jeunesse, de Ueffort
et de U'unité. Nous vous souhaitons a toutes et a tous deux jours intenses, remplis d’émotions, de
dépassement de soi et de joie partagée.

Bienvenue a Cornaux, et que chacune et chacun vive sa plus belle compétition!

Pour le Comité d’organisation des CSJ 2026, Pierre-André Carrard, Président du CO



Grusswort des
Organisationskomitees der SMJ 2026

Liebe Turnerinnen,
Liebe Partner,
Liebe Sportbegeisterte,

Der 20. und 21. Juni 2026 markieren einen entscheidenden Schritt im Werdegang der teilnehmenden
jungen Athletinnen - ein einzigartiger Moment, in dem Talent, Disziplin und Leidenschaft unter einem
Dach zusammentreffen. Als Ausrichter Schweizermeisterschaften Kunstturnen Juniorinnen ist die
Sektion Kunstturnen der FSG La Neuveville stolz darauf, jene ins Rampenlicht zu riicken, die die
Zukunft unseres Sports gestalten.

Diese Meisterschaft gehort in erster Linie euch, liebe Turnerinnen. Hinter jeder anmutigen Bewegung
am Schwebebalken, jedem spektakularen Sprung und jeder technischen Kiir an den Stufenbarren
oder am Boden verbirgt sich eine Geschichte von Resilienz. lhr seid 200 Athletinnen im Alter von 9 bis
14 Jahren, die aus fast allen Schweizer Kantonen angereist sind. Ihr tragt die Farben eurer Vereine mit
Stolz und verkorpert das Ergebnis kolossaler Arbeit, gepragt von Disziplin und Ausdauer. Diese
Monate der Vorbereitung spiegeln intensive Tage, unermudliche Wiederholungen, personliche Opfer
und unerschutterliche Entschlossenheit wider. Heute seid ihr die ,,Talente von morgen®, doch wisst,
dass ihr bereits jetzt Inspirationsquellen seid. Fur die Jungeren auf den Rangen, fur eure
Klubkameradinnen, fur eure Freunde und fur eure Familien beweist ihr, dass Exzellenz Tag fur Tag
erarbeitet wird. Geniesst jede Sekunde auf der Matte, lasst euch von jedem Musikton mitreissen und
seid stolz auf den Abschluss eurer Bemuhungen.

Wenn dieses Spitzensport-Event moglich ist, dann dank einer aussergewohnlichen Kette der
Solidaritat. Eine Veranstaltung, die rund 500 Besucherinnen und Besucher zusammenbringt und ein
Wochenende lang 80 Freiwillige mobilisiert, entsteht nicht im Handumdrehen. Sie wird erst durch die
wertvolle Unterstltzung engagierter Partner ermoglicht. Wir mochten unseren offiziellen Sponsoren,
unseren institutionellen Unterstutzern und den lokalen Unternehmen, die an dieses Projekt geglaubt
haben, unseren tiefsten Dank aussprechen. Euer Vertrauen, sei es finanziell oder materiell, bildet das
Fundament, das es diesen jungen Athletinnen erlaubt, sich unter optimalen Bedingungen zu entfalten
und ein unvergessliches Erlebnis zu erfahren. Ebenso danken wir den kantonalen und kommunalen
Behorden, den teilnehmenden Vereinen sowie jeder Spenderin und jedem Spender, die direkt oder
indirekt zur Férderung des kunstlerischen Turnens in der Schweiz beitragen. Ohne euer Engagement
hatte dieses Sportfest nicht dieselbe Strahlkraft.

Schliesslich ist diese Meisterschaft ein Fest fur alle. An die Eltern, Geschwister und Grosseltern: Eure
Anwesenheit schafft jene herzliche und authentische Atmosphare, die dem Wettkampf seinen wahren
Wert verleiht. An die Trainerinnen und Trainer, Kampfrichterinnen und Kampfrichter sowie Offiziellen:
Eure Expertise und eure Flrsorge leiten diese jungen Talente auf dem Weg zur Spitze. Und an unsere
Freiwilligen: lhr seid die Seele dieses Events und sorgt mit Enthusiasmus daflr, dass nichts dem Zufall
Uberlassen wird. Die Schweizer Juniorinnenmeisterschaft 2026 ist weit mehr als eine Abfolge von
Noten und Ranglisten. Sie ist eine Feier der Jugend, der Anstrengung und der Einheit. Wir wiinschen
euch allen zwei intensive Tage, voller Emotionen, Selbstuberwindung und geteilter Freude.

Willkommen in Cornaux, und moge jede und jeder ihren bzw. seinen schonsten Wettkampf erleben!

Fir das Organisationskomitee der SMJ 2026, Pierre-André Carrard, Prasident des OK
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Informations genérales

Site web

www.csj2026-gaf.ch

Tickets
Journalier CHF 15.-
Week-end CHF 20.-

Les billets ne peuvent étre achetés que sur place (par
especes, ou via Twint).

Gratuit pour les enfants de moins de 16 ans.

Adresse

Salle omnisports de Cornaux, Clos-Saint-Pierre, 2087 Cornaux
Accéder a la manifestation

En transports publics

Depuis Bienne, direction Neuchéatel
Depuis Neuchétel, direction Bienne

=> R13 et R16 toutes les 30 minutes.
La salle se trouve 3 minutes a pied de la gare de Cornaux.

Information importante : bus de remplacements entre
Bienne et Le Landeron durant le week-end des 20 et 21 juin!

En voiture
Parking : Route des Vergers, Cornaux.

Des bénévoles se trouveront sur site pour vous aiguiller.



Suivre Pautoroute A5 en direction de Cornaux.
Prendre la sortie Cornaux et quitter Uautoroute A5.

Tourner a droite en direction du village de Cornaux, puis
continuer sur Le Grand-Pont.

Prendre la Route du Moulin, puis tourner sur votre gauche en
direction de la Route des Vergers.
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Une fois sur place, suivre les instructions des personnes qui
se chargeront de vous indiquer votre place de stationnement.




QUELLES QUE SOIENT TES
PERFORMANCES, CHEZ
NOUS TU GAGNES TOUJOURS.

OCHSNER SPORT ET JAKO SONT FIERS
D’EQUIPER LA FEDERATION SUISSE

DE GYMNASTIQUE.

En tant que club FSG, tu profites d'un rabais d'au
moins 40% sur ton équipement JAKO.
Passe dans ton magasin OCHSNER SPORT

et laisse-toi conseiller individuellement par JAKO

nos spécialistes du Teamsport.

Nous nous réjouissons de te rencontrer.

OCHSNER

OCHSNERSPORT.CH/TEAMSPORT SPORT



Horaires du samedi

07.30 Ouverture des salles
08.30 Réunion des juges
08.10 Briefing des entraineurs P1 - 1ere subdivision
08.15-09.05 Echauffement dirigé aux agrés P1 — 1&re subdivision (12’
par engin)
09.05 Rassemblement

09.15-10.55

10.55 Briefing des entraineurs P1 - 2eme subdivision
11.00-11.40 Echauffement dirigé aux agrés P1 - 2éme subdivision
(12’ par engin)
11.40 Rassemblement
11.50 - 13.05 Compétition
13.15 Cérémonie protocolaire P1
13.15 Diner des juges
13.40 Briefing des entraineurs P4
13.45-14.25 Echauffement dirigé aux agrés P4 (10’ par engin)
14.25 Rassemblement
14.30-16.00 Compétition P4
16.05 Briefing des entraineurs P5 et P6)J
16.10-17.25 Echauffement dirigé aux agrés (12°30”’ par engin)
16.15 Apéritif des invités d’honneur (dans la salle
d’échauffement Ta’tou)
17.25 Rassemblement
17.30-19.45 Compétition P5 et P6J
20.00 Cérémonie protocolaire P4, P5 et P6)
20.00 Souper des juges

Compétition

Pour ’échauffement corporel des catégories P1 (2eme subdivision), P4, P5 et P6J,
la salle Ta’tou est a disposition de 10.15 heures a 16.20 heures. Le briefing des
entraineurs a lieu sur le praticable, dans la salle de compétition.



Ouverture des salles

Réunion des juges
Briefing des entraineurs P2 - 1ere subdivision
Rassemblement
Compétition P2 - 1eére subdivision
Briefing des entraineurs P2 - 2éme subdivision
Rassemblement
Compétition P2 - 2éme subdivision
Cérémonie protocolaire P2
Diner des juges
Briefing des entraineurs P3
Rassemblement
Compétition P3

Cérémonie protocolaire P3

Pour 'échauffement corporel des catégories P2 (2eme subdivision) et P3 le la salle
Ta’tou est a dispo-sition de 09.30 heures a 14.00 heures. Le briefing des
entraineurs a lieu sur le praticable, dans la salle de compétition.



Direction du concours et Juges

Responsable de la compétition : Cyrielle Verdon
Cheffe des juges : Stéphanie Saxer
Bureau des calculs : Kurt Genhard

Speakerin : Sabine Giubellini
Responsable de la musique : Elio Giubellini

Juges
Suzanne Adel-Kennedi
Tabea Brochier
Sophie Conti
Maé Fornerod
Cornelia Gujan
Viola Jaggi
Martina Koleva
Kim Kolly
Alexandra Marti
Franca Munoz
Valérie Passera
Fabienne Schmidhalter
Bettina Schurtenberger
Céline Sidler
Anna Soler
Andrea Steinmann
Juges assistant-e-s
Dulce Aparicio
Nira Bessire
Tiffany Danz
Marcus Rompf
Katarzyna Vogt
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Eau plate, Eau gazeuse, Coca, Coca Zéro, Orangina, The froid péche, Shorley

Café, the ../l - I ...........c.ooicimmimmmnsinnnss Mavsssnee- NS s 3.50
Biére........S\os--- SR ... (. Yes ot seacsnn SN ) o nenene s MM Aga e nene s 4.00
Biere sans alCool............coooiiiii 4.00
Pinot noir- verrGEe . ........... g ... ... e Benla.. 5.00
Pinot noir - QIS .. &8 e R LY 20.00
Oeil-de-Perdrix 8icite.... A ... . [\ Ll B BT 5.00
Oceil-de-Rerdrixi BEIEERI.... B . ....coneinneirerinrreresssaness i een e 20.00
AULEOERNY - W WRNAEIIRG. @2 20202020w 4.00
AVATo T o] F=Ta el o (=T 1 | U SO UUOTR PR U o e SO 17.00
NOURRITURE

Hod-dog.... 48 . ... ...  ~Tosew S D). 6.00
Saucisse +PEIIEE.................ccoccvveienn P T L 7.00
Saucisse + frites ou salade.......ccccoiiieriiiiiiiiiieeecei e 10.00
Steak VIGNEIONS. ... ... oot e e e a e e 8.00
Portion de friteS.........o e e 6.00
Crépe salée (jambon et/ou fromage)....cc.........c.cbeviiiieenanecreeenn. 7.00
Crépe sucrée (sucre, cannelle, Citron)...........cccooeevvviicicceeee e, 5.00
Crépe Nutella...... e .. ....... R .o L NS 6.00
Salade.............. A0 ... NE.................. O S 5.00
Patisserie..... S W . ............ 0 L\ ). 2.00
Croissantg@ e .................. e ... e 2.00
Brochettes de bonbons..............covveieiiiiiiiiieee e 4.00
ROTTOIE. CIIUDIS isssusviorshinmbiinman s ss o h e os s oty eh s b done i hs s ssisanapiasss 1.00
Glaces ~FUSBE.....ciisisin it iissinissssissismsmmssismamie 1.50
Glaces - TWister ou Pirullo...... ..o 2,50
Glace = COMMEL......oiiiiieie e 4.00
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